114學年度屏東縣麟洛國中健康體位及正向心理健康問卷(前後測)
各位同學大家好：
這是一份有關「學生健康體位及正向心理健康調查」的問卷，目的在了解你們平常身體活動、飲食、生活的習慣及正向心理健康情形與行為，下面問題不計分，請仔細看過題目，依照你的實際情況回答。 

*基本資料
班級_____________  座號____________  姓名__________________

性別_____________

*您認為目前的健康狀況是?

□非常不好  □不好  □普通   □好   □非常好

一、健康體位

1.過去7天中，你有每天睡足8小時嗎？

  □有   □沒有
2過去7天中，你有每天吃到 1碗半(約 3 個拳頭)份量的蔬菜嗎？
  □有   □沒有
3過去7天中，你有每天吃早餐嗎？
  □有   □沒有
4.過去7天中，你有每天吃到2個拳頭大份量的水果嗎?
  □有   □沒有
5.過去7天中，你有每天喝足1500cc的水量嗎？
  □有   □沒有
6.過去7天中，你有喝過含糖飲料(包含手搖飲、奶茶、可樂和雪碧等…)嗎？
  □有   □沒有
*身體活動

7.過去7天中，你有每天運動30分鐘嗎？

  □有   □沒有
8.過去7天中，你有下課時離開教室到戶外活動，戶外活動總時間達到120分鐘嗎？
  □有   □沒有
*休閒活動

9.過去7天中，你有從事健康的休閒活動嗎？
  □有   □沒有
10.過去7天中，你一天內非上課時間，看螢幕（電腦、電視、手機、平板）的累積總時間 
  有達2小時嗎？
  □有   □沒有
11.當我的身材或體重得到很好的控制會讓我覺得開心。
 □非常不同意 □不同意 □同意  □非常同意
二、正向心理
	填答說明：你有多常感受到下述情形，選出最符合您的選項，在相對應的欄位內打「✔」

	變項
	題目
	(1)
從不
	(2)
很少
	(3)
有時
	(4)
經常
	(5)
總是

	正向情緒
	1.你有多常對生活感到滿意？
	
	
	
	
	

	
	2.你有多常感到快樂？
	
	
	
	
	

	正向參與
	3.在學校裡，你多常樂於參與學校活動？
	
	
	
	
	

	
	4.上學期間，你多常對於去學校上課感到期待？
	
	
	
	
	

	正向關係
	5.你多常與身邊的人談論與分享你的感受與想法？
	
	
	
	
	

	
	6.在需要幫助的時候，你有多常得到同學的關心與支持？
	
	
	
	
	

	正向意義
	7.你有多常覺得自己的生活是具有意義的？
	
	
	
	
	

	
	8.你有多常感覺你做的事是值得且重要的？
	
	
	
	
	

	正向成就
	9.你多常感到自己有能力可以處理好需要做的事情？
	
	
	
	
	

	
	10.你有多常因完成計畫、達成設定目標，而獲得成就感？
	
	
	
	
	


